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Fjlne longa ac iucunda yita tuta ccrtdque parens Sobrietas 

IVERE omnes diuiucundeque volunt, fcd ad peruideh- 
dum quid eiufmodi vitam cfHciat, penk omnes accudunt, 
adeo nullius rei difficilior, qua m lxdo vivendi fcientia. 
Vix vili quim bene vitiant; quim diu, eundi curant, citra 
vnicuique integrum'fit, vt bene, vt diu, paucis. Sane hujus 
vitae ifthmus perbrevis cft, ac velut vmbrae tranfitus : lcd 
noftra faepius, quim Natuneculpa. Ab aliis quidem haec 
pro jure fuo citius,ab aliis tardius debitum exigit: vt Index 
c °s primum pledi jubet, qui miniisflagitii admiferc, fic. plerofquc innocen- 
tiffimos, live hac in parte benignior, five rigidior, ante cogit mori quim coepo 
r mit vivere, in ipfoque vitae apparatu, nihil aliud finit,quim lucem profpiccrc. 
•iliorum in ipfo flore curium interrumpit, alios adducit ad extremam vfqnc 
^atcm.qua: quantacumque fit, paucorum annorum circuitus cft. Nobis vero 
tainctfi tantum patuit, quantum potuit, rapide tamen videtur decurrere, quia 
* cl inter errores conteritur: aut nihil, autaliud, auc male agentibus dabitur. 
* ecuniam xgre quis alteri dividat; tempus, cujus vnius honcfta avaritia cft, & 
totam prope vitam cuivis vitro impendimus : atque ita dilfipaum dum termi¬ 
num providemus ,& quota ex parte noftra fuerit, reputamus, brevem fuifle 
c onqucrirmir. Satis longa foret,fi tota bene collocaretur, fi phifquam reliquias 
Giis conliliis deftinaremus. Quid quod plerumque noftra ipfi falutis prodi¬ 
tores fumus, &peflimo vidus genere fanitati decoquimus ? In vitia, praui, 
Gcilcs, alter alterum trudimus: &qua: communis cft infania, priores male 
ingrdlos, pecudum more, non qui eundum eft, fcd qui itur fequendo, 
Rhenis perimus exemplis. Sic paucis contingit longa vita, fed &: paucioribus 
^huc ineunda. Abhac longe abfurit quibus afiiduum cft cum morbis nego- 
lu m, qui miferam trahunt animam tot in dies tormenta trahentem. Neici- 
^os quim multorum fit perfonata felicitas,quibus inter aerumnas C«r ipfum 
CXc dcntcs, nccdTc cft agere felices. O fi Tyrannorum mentes recluderentur. 
Editio Tertta, 1648. A 














* giuftio Mediet Lutet. Parif.agitdU, 1647. 

quanti peftent laniatus & i&us afpici! vt corpora verberibus, ita fxvitia, libi¬ 
dine, vltionis cupiditate, malis confultis animus dilaceretur! Quam-multi ob 
id vnum miferrimi, quod ne aliquando miferi lint, femper timent. Dc grege 
illo funt qui totam fpirantes Arabiam, auro argentoque ornati, & adindar pa¬ 
rietum fuorum cxtrinfecus culti, intus fana: mentis hilum non habent: & quos 
ftrenuaexercet inertia, ac velut in mari lento tranquillitas iners detinet, vel 
otium negotiofum, bcatofne dixerit, quifquis fapit ? certe hilaris & optima vi- 
uendi ratio corporis animique pacc continetur: nec tamen bonis corporis me¬ 
tienda, alioqui pecudis conditio melior quam hominis. Nuda & ratione defe¬ 
cta vita mufearum ac vermium bonum eft, hominis vero, rc6te valere &c fa- 
pere: nec enim vere fcliciterquc viuimus, nifi cum omni corporis moleftia 
vacui, bona: menti laboramus : aeger eft qui corpore validus, miniis valet ani¬ 
mo: tunc tantum perfedta fanicas eft, chm partis vtriufquc veluti iundtorum 
ad bigas equorum quaedam aequabilitas eft ; neutra incumbit alteri: tanti vero 
boni ciim tam rara fit, quam fugax poffeflio, an abs rc vita brevis & ingrata iu- 
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F A t a fugiendo incurrimus, 6 c vt alios ocyiis, alios ferius comprehen¬ 
dant, neminem tamen praetereunt. His vel inuiti colla fubmittunt qui 
fibi populos tanto tumultu fubijciunt, nemo impune refragatur. O in¬ 
nes quidem iimili ratione nafeimur: Veriim vtmododiflimili,fic a’tatc difpari 
mortem oppetimus: plurcs immaturi decedunt, ex Natura: ncceflitate pauci. 
Nullus vitra penfum vivit, nec fixum cuique terminum gratia aut induftria vl- 
tciiiis vnquam promouit. Huic ne momentum quidem adijeiat ipfcAtfcula- 
pitls,multb-miniisauro fuo potabili (putabili) Chymiftafumivcndulus. Saepe 
tamen quem interitus dicmvi&us error accelerat, prudens Medicus confiliis 
fuis retardat. Vt quis lougiflimum viti fpatium fanus compleat, is ncceffc eft 
purofanguine, & copia nativi caloris, humido'primigenio probe temperati 
circumfluat: neque tamen quifquis vtroque abundat, diutiffime viuit : qunn- 
qifam & id in manu noftracft, modb ne falutarem hunc humorem diripi affa¬ 
tim finamus, vel obrui. At quia nihil minus curamus, fere 8 c ante diem obre¬ 
pit mors, quae vbique in infidiiscft, juvenibus in propinquo, fenibus in limi¬ 
ne ; fcilicet agunt eius negotium multa quae nos aflidue circumflant incommo¬ 
da, quibus ecu turbulentis externarum procellarum fludlibus ia&ati huc illuc 
traducimur: nec miniis favet, qux nos ad omnem ictum exponit, innata im¬ 
becillitas : nempe frigore, aeftu, labore offendimur; ipfo rurfus fitu & otio cor¬ 
rumpimur ; non omne caelum ferimus, fames & fitis mortem minantur, nifi re¬ 
medium adhibeas; ciim interim potus &ahment,aquorum modo inopia, mo¬ 
do copia rumpimur, fapor,odor, vigilia, fomnus, &cactera fine quibus mo¬ 
riendum eft, non rarb fint mortifera, vt mirum fit tot iniuriis patere hominem, 
vix vnius patientem. Sed vt ex his tuti emergamus, quem blanda: voluptatis 
illcccbrx non aliquando irretiunt ? aut quem fi moderatrix temperantia fcdu- 
Ib confervavit, calus aliquis non obterit? quofdam incautos mometo interimit 
venenatum animal,perit ille alter Italo perfufus aceto: Hos mare,alios fulmen, 
‘aliosafTumit terra, bello permulti cadunt, & hos bello fuperftitcs, opprimit 
domus, delet ignis, vfque adeo certae mortis incertus eft dies ac locus, nec vt 
hanc vitet, vnquam homini fatis cautum eft in horas. Tot actam variis bre- 









viorisaevi caufis accedunt &c mulcb frequcntiores morbi, noftro vtplurimum 
V1 “a nati: hos fcquitur languor, & minor annorum numerus, fx forte non 
iequatur interitus: cuius vbi periculum propius admotum cft, dum ftolide 
a diljos concurritur, apud quos fua cuique vinalis vita promittitur, magno 
plerumque mors emitur: pyxidibus qui titulo oftentant remedia, inrus ve¬ 
nena, aut vt fere fit, nihil pian: prqtcr mufccrdam recondentibus. Abhisvbi 
crumena, non aegritudo levior fa&a cft, videas igros Medicorum genua tan¬ 
gentes , fuaque omnia, fed ferius paratos impendere, vt mortis laqueis expe¬ 
diti viuatit, & novis vfque fuppetant doloribus: ita nos vna catena hic alliga¬ 
tos tenet , amor viri: fi tamen aliter quim nomine vita £ft-, prqrfus rcipsli 
labor, aut lenta mors, tanto plus aloes quam mellis habet. An vero nihil ha¬ 
bet homo quo has poffit abftergere moleftias ? magnam quidem earum par¬ 
tem facili declinaremus, nec paucorum annorum,imb & dierum accellionem 
votis turpiter mendicaremus , fi tantum in pricavendis morbis, quantum in 
iis dum nos exercent, profligandis, operi poneremus. Sed tanta nos valetudi¬ 
nis negligcntia tenet, vt quanti facienda fit, haud aliter quam perdendo co- 
gnofcanuxs: amiiram igre recuperaveris, etiamfi adhibeas preces argenteas: 
vt fine impendiis prifentem retiacas, facilis cft & compendiaria via , modb 
bonis aufpiciis ineatur: tota pun&o res conftat. 

V IS te beatum facere, frugi ac fobrius cfto: difcequod maximi artis 
cft, inter epulas cfurire : fuge , & varios miflus qui excitant 

alliciimtque veluti priftigiis, captam appetentiam. Ad cibum & po¬ 
tum, vt viti, fic mortis viaticam, non tanquam ad vas implendum accedito, 
fed vt fumas parca quod fatis cft, manu, ncc tam eorum vfu fis, qu4m tempe¬ 
rantia latus. Summum bonum eft nullo alimento egere , ab hoc proximum, 
quam-niinimum requirere. Saluberrima vitat forma eft fecundum naturam 
vxuerc: exiguum hic defiderat, immenfum opinio. Furor eft'cum tam exi¬ 
guum capias, cupcrc multum : cogitaqu^m paruumtibi litcorpus : fenfus li¬ 
cet augeatur, non id tamen laxabitur: nos fipc maiorem habemus famem 
quini ventrem: hunc cum fale panis latrantem leniet,vel prima iratuiuyfhcile 
placaverit cfca: fi bene inftitutus cft, non erit nxolcftus interpellator: parvo 
dimittetur, fi das illi qui debes, non qui potes, aut petit omnia: ne male pa¬ 
rcat, ipfi noverca fis oportet: fere enim in hunc fola peccatur clementia. Hoc 
vnum cft & quidem fummum Medicorum pneeptum, per quod lemper careas 
Medico, nempe os regi patiens, domino pro centum Medicis eft. Hac vna ra¬ 
tione quali divina quadam virgula differtur, ac demum floridior contingit vo¬ 
tis vel malignis nulli non optatafene&us, quam fuis »e^v^ifovf^iua.m } Pana¬ 
cea, Mumia, & herbis Hcrmcticis, incombuftis oleis, yiuidis laticibus, arce 
re falsi» pridicant icque mendaces ac creduli, putidique ciniflones Chymifta*. 
Huius pnfidij vim adverfus eunda viti incommoda, nec Moly Homericum, 
necPlinij Theombrotion, autDodecatheos vnquam aequaverint: nihil in il- 
lmn licebit morbis, qui vitra quod fuadet Sobrietas, nihil fibi licere putaverit 
Non opus eft tot glutire catapotia, tot lambere fyrupos, tot pharmaca,ac pene 
tot exhaurire pharmacepolia, vt foeda humorum faburra ingluviei foboles, 
& morborum parens exhauriatur coccis Cnidiis, hellcboratis, fcammoniatis, 
a iUimonio (diabolico inter remediamonftro ) Sc aliisinfenfis, peregrinis,ac 










4 gujjlio Medica Lutet. Parif. agitata, 16 47 . 

fatpc adulteratis medicamentis, quse purgari potius debeant, quim vttutb no- 
ftra purgare queant corpora. Intemperantium iftafunt, qui, ccu lintea dumfa- 
pone & nitro detergentur, citius pertunduntur, catbartica ftepiusforbendo, 
celerius deteruntur.-Qui fobrie degit , ni fi forte fit ab ortu A> cnm-pTuc, Sc 
quafdam habeat catifariaspartes, tam vacat omni morbo, quiim humorum 
coeno; vt proinde nullo egeat medicamento. Siquaexidu vulnera, indeque vl- 
ccra fada fint, Sc citb Sc fponte coeunt. Pellis ipfa morborum caput quan- 
tumcumquc fieviat, arque illum habebit eximium, quini olim Athenis tem¬ 
perantem peneque divinum Socratem: fcilicct aeris, loci, frigoris, a?ftus, cx- 
ternarumque caufarumvis omnino clangucfcit, vbi nihil adiuvant inquilini 
lioflcs, cibus & potus. Quinctiam fub hoc tranquillo corporis ftatuquaefen- 
fuum iudicio iucundafunt, magis obledant, videnturque fuaviora: quippe vt 
ferenitas Alcyonibus, fiefanitas voluptatibus commodum praebet ortum : ne¬ 
que foliim a parciori vidu perbelle habet corpus, fed Sc optime habet anima. 
Subtilis animus molem ventres refugit, Sc corpore meliufcnle habito ad eo» 
gnatas illi adiones inclinatur : mens ficco corpore fulget v • ftcila nitido cslo; 
quoque ipfi minuseft eunt corpore commercij, minus ineft 8 c vitij : non dif- 
rumpitur ira, non movet iurgia, non coquit fcditiones placidus Sc fui compos 
animus: non refluat habendi defiderio,quem fufli net cibus nec corpori gra¬ 
vis nec patrimonio: non illum venuserubefeendis adurit ignibus, qui vix liba¬ 
tis epuli», filentium indicit indignanti ftomacho: amica cafticati fames partem 
cogitat, non adulteria. Hanc morum innocentiam, innocenti vidu tuebantur 
olim Chriftiani Anachoreta:. (vt in Pakeftina Efleni, gens aeterna, in qua ne¬ 
mo. nafcitur )ipfo adhuc anno ccntcfimo fani: veniebat in cibum panis aut 
palma, quae Sc veftitum praebebat: nam codi aut calidi aliquid comeffc, inter 
cupedias erat, in potum hauftae proximo fonte frigida: a vino tam procul 
aberant, quaril ab vrbibus, Eiufdem frugalitatis tenacifiimi primi, Sc h Deo 
recentes homines nongentos annos vivebant, carnis perinde ac fraudis nclcij, 
fed his quae Natura fponte tribuebat, contenti: nondum enim cogebatur fuum 
fidentibus funderefanguinem. Noscam rigida ac pertinaci abftinentia, qu® 
prifeos illos pene acernos & efficiebat, protendimus mundi fenium, 

fubquonoftrah$ctradari mollitis aetas imbecilla velit. Adeo nempe noftram 
amamus intemperantiam, eam vc excufare quim excutere malimus: ficque 
plurcs interimat gula qtikm gladius. 

I N vidu qui modum tcncrc nefeit, & morbo tenetur, Sc vitio. Vt mollis 
educatio nervos omnes mentis Sc corporis frangit, fic vcriufquc alacrita¬ 
tem minuit attentior parfimonia, qua nonnulli maligne famem extin- 
guendo mugilis vitam «guntjgloriantuiqucfc nonpafci toto afTc. Squaliorem 
appetere, faciles odilfc munditias, vefei tetris Sc horridis cibis, cius, eft qui 
Gratiis litavit nunquam: res delicatas profequi, luxuriij eft; vfu receptas, nec 
magno parabiles fugere, dementia?: frugalitatem exigimus, non poenam. -Par¬ 
ca fit, fed nitida coena, cuius pr^cipuum condimentum fit amicus, cum quo 
riges diffundafque amicitiam, minus ventre quam animo conuiua. Cibus tibi 
fit panis, fi non alius, vulgi, & fi licet, procerum. Obfonia fi lubcf, inferantur 
aliqua, non hominfi opinione cara,non per artem voluptatemque coi rupta, fed 
ftomacho magis quim palato amica: fua illis non deerit gratia, modo non dee 
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fint Spartana aromata, his qua: ab Indis advehuntur, longe falubriora : nihil 
contemnit efuriens, nec eft ambitiofa fames ,ipfa tibi commendabit quodcum- 
que comprehenderis. Vis mente & corpore acutius cernere,vis fapere, omnent- 
que ftultitix mixturam effugere, bibas aquam,Sapientis fomitem: nutrit illa, 
codUonem iuvat , viuidos facit fenfus, acre iudicium, limpidum & ftudiis 
aptum ingenium,adeoque vt animantibus, imo & viuentibus omnibus, fic 
cuiuflibct artatis, fexus,&temperamenti hominibus Vinum conuiuij 

coagulum, lac veneris, hilaritatis feminarium, quo nihil eft iucundius, quo 
nihi! melius dedit Natura hominibus, voluptatis, non neceflitatis potus eft, 
led dolofus ludtator, hepar' capt.rt primum, mox caput atque pedes: fplendet 
color eius, fed ftatim mordetvt coluber, 8 c tanquam regulus venenum Inum 
in totum corpus diffundit. Abeo non folos Reges, fed etiam, fi quifquc fibi 
rex cfle debet, ceteros homines abftinere fatius foret: quamquam conferre 
creditur aliquibus eximio quidem ingenio, fed dum ficci funt, minus audaci, . 
& qunfi concreto, qui ii tm ad pocula ventum eft, tanquam miniati Ioues, 
thuris in morem a calore correpti exhalant. Merum nulli non noxium', qub 
potentius, hoc nocentius.: mei eft ori, fel capiti, fapit in ore, ardet in ventre, 
furnat in capite, luique amantifliniis tandem iugulum petit. Mirum quod cum 
v ix ferendo fint fanorum robuftifllmi, nonnulli tamen qui pai i infeitia & im¬ 
pudentia Medicorum autftoritatem arripiunt, xgris quafi per fe non fatis offi¬ 
ciat, etiam venenato ftibio infc&um propinant: ac fi qui fati ope euaferinc, ceu 
h:na hxc venena iuuerint (6 mores ! 6 tempora!) inter remedia, fi Diis placer, 
^numerantur. Qus virgo nymphas deferieamore Bacchi, dat tibi certum bre- 
Ul peritura: virginitatis indicium : &quar qtatis florem marito proftituit, qub 
Uiagis yino dedita, hoc miniis pudica: pueris tk infantibus nc dilutum quidem 
Aderis. Sene* qub state proveiftiores, tantb dilutius bibant, tandemque mets 
Proximi, folam aquam. Adolcfcendbus & iuuenibus ftiavc toxicum eft, quo 
uberalius epoto, eorum medulla: velutadmotis facibus inflanunats, /Ethnxo 
Juiorisignc xftuant: tunc placet iucundunrncfas.oculi inftitores cxa&orcfquc 
hbidinis, ad omnem lafciviam vagi euolant, petulantiffimx manus omnem ve¬ 
neundis legem perfringunt, tunc rabie iecur incendente libido,quii vifum eft, 
C c fe impingit, nec iam fuitim, fed palam illa fiunt, quibus abfeondendis nulla 
^ fatis alta nox: tam pr^ceps eft gradus )l Libero patre ad lumbifragam Ve¬ 
nerem, fola vini fugi , & gulx caftigationc domandam. An vero accuratam 
hanc vi&us rationem quam Principnm Medicorum lex fanxit., quifquatn 
^uncad vnguem obferuat ? quotufquifque iaminvitxfux rationem inquirit? 
Kara nunc conflans & firma fanitas, quia rara Sobrietas, quantufquc noftro 
flculoinhoc viium ingeniofofuccrevit luxus, tanta Sc morborum incubuit 
c ohors. In tam amabili ferculorum feric fi quis iam eft, qui non rapiatur extra 
netas neceflitatis, is profeitb mdg.otrs eft. Totus’Orbis duo Numina colit, 
^Juliam & Potinam : lurccn.cs jsin pafllm graflantur innumeri, quorum cor-- 
F u s eft in fagina, animus in macie. Afello finules cor habent in Ventre, ad 
0l nnia fercula manibus involant: funi ira curarum eft,quid edant, quid bibant, 
Vc * c orum irfomnia cibi fitnt: perinde vorant, aefi lupumin aluo gerant, cum 
eftiditiue difliliunt, ac pene fauiritric crepant": qtfxriiht irritamenta qus pi~ 
S r itiam nabfcantis ftomachi erigant, &‘fcfluila os, in coyos riibrfus ex "Client. 
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Tanto alii languore folvuncur, ve per fc fcire non poffint, an efuriant: adfpi* 
cc qu&m tangant male lingula dente fuperbo, qu&m difficilis, crcfcat inter mo¬ 
lares eibus : his opus eft quidquid habet artis, expromat coquus: vt obtuius 
appetitus famis aliquid fentiat, vt per deceptum guttur traiiciatur alimentum, 
hac qua intraverat, facile rediturum, fcd non fine bile rcguftandum. Tantum 
negotii exhibet pe (limum corporis vas, cujus causa maxima pars mortalium 
vivit, & perit mifere. Heu, prodigia gulae 1 feris ad alimoniam folitudo fua, 
multis elephantis vna fylva fufficit: homo terra pafeitur Se mari : imo libi 
bene cllc non putat, nili ad delicias totum mundum irretiat. Eft vbi provin¬ 
ciarum tributum y ni homini vna cama fit, nec fatis lauta videtur menla, fupra 1 
quam non rccognofcit omnium gentium animalia, £ lingulis certa tantum cie- 
durus membra, adeo nulla his eft nili ex faftidio pax. Non fapit caro bubula, 
agnina, ovilla, hoedina, vitulina, nili exotico jure perfufa: lepus, dama, py gar- 
;us, aper, cervus, 8 e quidquid animalium lylvas Se agros, pererrat, in men¬ 
as extrahitur; advolant Se omnis generis altilia, Scythicae volucres, attagen 
Ionicus, perdicesy-mclcagrides, gailinx Numidica’, Africana: ficcdulcj, galli- 
nagines, quibus & comes eft, pinguibus ficis paftum jecur anferis albi. Aqua 
ipfa fuppeditare jubetur, quos celat pifccs, lucium, barbatulum, mullum, 
rhombum plufquam C^fareum, Se paucorum hominum Acipcnfcrcm, reli¬ 
quos denique non tam fapore, quam parandi difficultate pretiofos, faepe in 
plenum carnibus venerem dciicicndos. Etiam oftrea maris tubera, naufragio 
exquiruntur; nec admodum placent nili Lucrina: neque dubiis camis defunt 
ancipitcs fungi, quibus vel pratentibus male creditur,- cum id voluptuarii ve¬ 
neni fa:vit in pr^cordiis, ne ferendo quidem fiutdura mcirorumilia. Ne non 
omni ex'parte Cupedia: parentetur, hafce opiparas menfas claudunt frudus 
innumeri, crudi, codi, conditi, multo faccharoadulterati: vn<& molcfta bilis 
congeries, & novus excrementorum proventus, melimela, artolagana, fcita- 
menta mellita, & alia: nebula, ftonucho graves, Se codioni impares. Qnbd 
fi canta in cibo licentia, non minor eft in potu. Servatur algor arftibus, exeogi- 
taturque, vt alienis menfibuscqlcftis aqu? fpuma nix algeat: e b procellit vitio¬ 
rum folertia, vt compertum fit quemadmodum aqua quoque inebriaret, qnan- 
quam major pars hominum vini dulcedine capti, non aliud vita: praemium 
intelligunt: pauci nunc, & qui fere rideantur, abftemii, multi popinone* Se 
u,uw> ni-nu , canquam ad perdenda vina geniti ,pccudc deteriores, feipfos ad 
bibendum ftultilfimd cogunt: ifti h»minefnc,an potius amphorx, rapere fc 
vitam prsdicant, dum falfa inter gaudia, totos farpe dies ac nodes fedent 
ad pocula, hcftcrnae temulentiae nouam adiicientes, fed crapulam crapula, vt 
aiunt difculTiiri: Iuuat hilareminfaniaminfanirc.acper iocumfurere. Ad hs« 
Bacchi pervigilia facramcnto dexterarum (idem fuam obligant,ne quis exeat, 
Se ligna deferat, liandum Se pugnandum advfquc guttam vlcimam: in hoc 
Dionyfiaco agone certa bibendi lege contenditur: qui poliunt vincere, lau¬ 
dem merentur ex crimine: palmam referunt qui inter plurcs vltimi fiunt ebrij> 
qui fc pratbent meri capacillimos, hocfolo triftesquodab ipfis vincantur do¬ 
liis. Sedo barbaram libidinem/6 monftrofum peneque incredibilem ebrietatis 
amorem ! Se ipfi populi vitibus vinoque carentes inebriantur, Indi, Perfo» 
MalTageta:, Tartari, Sinenfes, Americani, nouis quibufdam potuum generi- 
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bus excogitatis, ebrietatem inducentibus, ctfi vino careant: adeo vt nulla mun¬ 
di parte videatur ctflare ebrietas. Quid quod homo facra res, & inic cviwm po¬ 
titando feipfum iugulatfac fxpe angina vinaria prxfocatus conditur tumulo, 
ante toties decumanis meri fludibus obrutus. Plane vino nihil ineft boni prar¬ 
ter veritatem, cui detegende lene tormentum eft, fcelcrum alioqui malorum- 
que omnium metropolis, & parens quarumlibet egritudinum, quibus plerum¬ 
que fola medeatur mors, nili prius medeatur abftinentia. 

B O n o itaque loco luntres eorum qui ab ingluvie, qua nulla hominum 
generi capitalior pellis, & ^ perniciofo gulc obfequio liberi, non plus 
indulgent corpori qu^m tuenda valetudini fatis eft } quippe vt intempe- 
ra ”tiar culpanvpccna premit comes, catenata videlicet morborum feries, aut 
tam merita quam immatura mors : fic pro frugalitate melTem opimam metunt, 
Ve tumquc robur colligunt fobrii, qui corpore animoque prqftantes, volupta- 
krnqua? inter cibi potufque delicias capitur, brevem, exitu foedam dolorique 
Co gnatam penfant longa iucundaque fanitate. Pr^lucet in eorum vultu toto- 
S lle corporis habitu, color quidam eximius, nitorque virens, & fenii nefeius, 
fliens ipfa Iqta & alacris fuum vigorem veluti transfundit in corpus, omnibus 
v *t® muniis optime comparatum; nullus moleftix, nullus dolori locus. Tam 
Procul abfunt ab omni qgrotandi periculo, vt fi qua ohm morbi femina ii pa¬ 
rtibus vel natura invalidis, vel parum caute viuentibus traxerint,contrani- 
tc nte partium robore > & legitima vidus lege vanefeant. Hos ne fenedus 
tyfidem qux folvit omnia, frangit, in ipfo xtatis portu regetiftimi apparent, 
°culi puro lumine vigent, pedes certa imprimunt vcftigia, liquidus eft &pe- 
*}ctrabilis auditus, dentes candidi & immoti, vox fonora , corpus folidum 
mcciquc plenum, cani cum rubore diferepant, vires cum ^tate diftentiunt, 
ll °n memorix tenacitatem antiquior fcnedadiffolvit, non calidi acumen in- 
§cnii frigidus fanguis obtundit, non tremula manus errantem inCcrto tramite 
ftylum ducit; adolcfcentiam mentiuntur in fcncdute,a qua folam habent pru¬ 
dentiam. Adbonx valetudinis confervationem non tam multa requiruntur : 
datura paucis contenta eft: homini fapere cupienti panis & aqua fufficiunt: 
luibus fi quid exiguum addideris, poterit iliceum Iove de felicitate certare. 
Polyphagia tk Polypofia, crede mihi, confuc.tudinis res eft,non Naturx. Qui 
pauco vino vtitur, eoque dilutillimo, ille vitam fuam amat, Si infinitis feipfum 
ocat commodis: ex eius abufu, maximorum morborum ilias profluit, calidi 
^nnati fubftantiam minuendo, hunndum primigenium diffipando ac exfor 
oendo. Vinum dubius eft amicus, & anceps Proteus, bonum prxfens exi¬ 
guum , malum emergens graviflimum : vitam facit alacriorem ac vegetiorem, 
fcd breuiorem: idemque prqftat corpori quod calx ad arboris radicem confpcr- 
frudum quidem accelerat^arborpm autem perimit, ita vinum fufeitato 
calore', fpiritus facultatcfque erigit, mortem vero maturat, dum infinitos 
affedus innchit, nulla fere Herculis claua debellandos: apoplexiam nullo 
emeticorum vfu curabilem :cpilepfiam (qux proprie non eft convullio) nulla 
paonia, nullo amuleto fuperabilem : paralyfin, qux nullis ymtur fudorificis: 
ephialtcm, falso d^monas mentientem : rhcumatifmum, quihtpcr nwnurtt 

antiquis pene ignotum, cuius vt& fynochorum Galeni, fumma re¬ 
media funt vcnxfcdio Sc frigidx potus: Anginam, cui non melius fuccurrs 
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8 Qts. Med. Lut. Par. agitata '647. Ejlne longa ac ineunda vita tuta certi -jut,CPC. I 
tur, quiim iugularium fedtione : peftilcntes, purpuratas ■malign&fque febres, 5 
quibus nihil auxiliantur bezoiiar, idolum fatuorum: Thcriaca, compolitio 
luxuriae: Mithridatium, herbarum deforme chaos, rudis indigeftaque moles . 
multorum limplicium, uirnio femore, acrimonia vel malignitate, uatiuo caf 
lori aduerfantium: confectio AlKcrraes & de Hyacintho, Diamargaiitum, Sc 
alia: putids Arabum quifquilix, quae non magis profuntad eiufmodi afte&uu 
curationem, quam calx'aut cinis, inauifque puluis, cinn fmt merae nugae, ab 
ignaris nebulonibus confi&a:, & in fauctiilima: noltra’ Medicinae facraijium 
malis artibus &: infauftis anibus deportatae: pcripneumonicos affectus, nullis 
cedentes Arabum fyrupis,bechicis fruftra nuncupatis: phthiiin nullolade, 
nequidem muliebri, fanabilcm : afthina, in quod aquarij nihil poliunt afellij 
imo plufquam afelli funt,qui pr<jfcribunt: hydropem, vt plurimum h caufa 
calida, nec femper ab hepate, qui nullo hydragogorum vfu tollitur, vtnec pa- 
raccnteli: calculum renum, quem dum araput vreteris tentat, dolorcfquc ciet 
atrociflimos, nihil promovet diureticorum vis ignea: aut vefic^, qui nullis im¬ 
minuitur aut frangitur lithontripticis: dyfenteriam, quam irritant Rheum 
toltum 8c myrobalani, tollit autem ven$ fettio : fluxum hqmorrhbidalem, 
quem aqua: potus imminuit, purgatio tollit: chiragram & podagram, W Uy»* 
'A/ 1 %&>!*(quod (i tandem c6 venerint, qub velcundtantibus veniendum, 
tam placide e viuis excedunt, vt obdormire, non emori videantur, per beatam 
&: auream frugalitatem , fiirfiofee illius veterum Princlpum, & tam multis fru-. 
ftta concupinj i unaria; participes fadti. Quid multa? non folii m nobis, fed 
& pofteris quoque noflris temperanter viucndo confulimus : nam & Ipem 
veget^ prolis auget hominum bona nutrix Sobrietas, vt fi creandis liberis in¬ 
cumbatur, dum validumfoccundumque femen, & tenacem reddit vtcrum pul¬ 
chra acmirherofa prole beatos faciat parentes, poftquam ipft fani diutifliine 
vixerint, fuis adhuc in liberis diuvi&uros. Denique, nulla calamitate vel 
erumna premetur vriquarn,qui vita: fundamentum iccerit Temperantiam. : 

Efl igitur longa ac ineunda yita tuta certaque parens Sobrietas. 

Proponebat Lutetia? Pariliorum IO ANNES DE MONTIGNYj 
A brincenliSj Anno R. S. H. M. DC. XLVII. 

LVTETI^ PiARISlORVM) 

Proliant Exemplaria apud NicolavmBoisse T,Typographumj 
in Platea Malbertina, ad infigne D. Stephani. 1648. 
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